Relacja z kursu w Barcelonie-Adam

W czasie 30 godzin zaje¢ w pierwszym tygodniu kursu (5 dni po 6 godzin) poznaliSmy szereg
ciekawych narzedzi Al, ktére mozina wykorzystywaé w codziennej pracy nauczyciela oraz
w projektach:

https://curipod.com - to platforma internetowa, ktéra pomaga nauczycielom tworzy¢ i prowadzié

interaktywne lekcje z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,

https://teachablemachine.withgoogle.com/ - to internetowe narzedzie do tworzenia

niestandardowych modeli klasyfikacji uczenia maszynowego (ML) bez specjalistycznej wiedzy
technicznej,

https://www.questionwell.org/ - to narzedzie Al dla nauczycieli, ktére mozna wykorzysta¢ do

generowania pytan dostosowanych do celéw uczenia sie i ktére mozna wyeksportowaé w celu
wygodnego wykorzystania w innych programach,

https://quizizz.com/home/quizizz-ai?Ing=pl - to narzedzie Al, ktére wykorzystuje najnowszg sztuczng

inteligencje generatywng do wykorzystania istniejgcej tresci, ktorg juz posiadasz, lub sugestii, ktére
jej przekazujesz, w celu tworzenia, ulepszania lub analizowania tresci,

https://www.conker.ai/ - to narzedzie do tworzenia quizéw, ktdre wykorzystuje sztuczng inteligencje

do szybkiego generowania quizéw z réznymi typami pytan, aby utrzymac zaangazowanie uczniéw,

https://web.diffit.me/ - narzedzie oparte na sztucznej inteligencji, ktére pomaga nauczycielom

tworzyé zréznicowane zajecia w klasie,

https://app.magicschool.ai/tools - jest to narzedzie, ktére pomaga planowac lekcje, réznicowaé
materiaty i oceniac.
Oprocz tego pokrotce omowilismy:

https://www.bing.com/images/create

https://www.artsteps.com/

https://www.suno.ai/

https://theresanaiforthat.com/

oraz generatory prezentacji wykorzystujgce sztuczng inteligencje.

Duzo czasu poswieciliémy na ¢wiczenia na wykorzystanie ChatGPT jako asystenta nauczyciela.
Zajelismy sie takze zagadnieniami: umiejetnosci XXI wieku, przygotowaniem uczniéw do zawodow,
ktdre jeszcze nie istniejg i rozwijaniem krytycznego myslenia z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.
W czasie trwania kursu zwiedzilismy wystawe w Centrum Kultury Wspodtczesnej Barcelony
pt. "Sztuczna inteligencja". Pozwolita nam ona uswiadomi¢ sobie rézne sposoby w jaki sztuczna

inteligencja wkracza do wszystkich dziedzin naszego zycia (w tym edukacji).


https://curipod.com/
https://teachablemachine.withgoogle.com/
https://www.questionwell.org/
https://quizizz.com/home/quizizz-ai?lng=pl
https://www.conker.ai/
https://web.diffit.me/
https://app.magicschool.ai/tools
https://www.bing.com/images/create
https://www.artsteps.com/
https://www.suno.ai/
https://theresanaiforthat.com/

Otrzymatem takze zestaw przewodnikow w formie pdf na temat sztucznej inteligencji i jej
wykorzystania na réznych poziomach nauczania ( w tym dla szkoty sredniej i przewodnik o etyce
w korzystaniu ze sztucznej inteligencji).

Organizatorzy poza czasem szkolen zapewnili nam krétka wizyte z przewodnikiem w dzielnicy Gracia

oraz wyboér biletu wstepu do jednej z atrakcji Barcelony.

W drugim tygodniu kursu zapoznaliémy sie z technikami wprowadzania uwaznosci do pracy

z uczniami oraz korzysciami ze stosowania uwaznosci zaréwno przez ucznidw, jak i przez nauczycieli.

Poznalismy takze i przecwiczylismy:

» techniki uwaznego oddychania (oddychanie réwne, oddychanie brzuszne, technika 4-7-8,

technika balonu, technika wiatraka)

» techniki skanowania ciafa,

» ¢wiczenia na uwazne siedzenie,

» techniki uwaznego wykonywania codziennych zajec,

»  ¢wiczenia do wykorzystania na zewnatrz,

» techniki uwaznego wykonywania zdjec,

» sposoby uwaznego poruszania sie.
W czasie kursu wykonalismy kilka obrazéw malarskich, ktére uswiadomity nam pozytywne
oddziatywanie sztuki na nasze samopoczucie. Wzielismy takze udziat w kilkugodzinnych warsztatach
yogi.
W ostatnim dniu kursu opracowalismy ¢wiczenia do wykonania z uczniami podczas zaje¢ w szkole
(zajecia z uwaznosci na lekcjach jezyka obcego, na poszczegdlnych przedmiotach, na godzinie

wychowawczej i w pracy projektowej).



