Co dalo mi uczestnictwo w grupowej mobilnosci uczniow w ramach projektu

Erasmus+?

W marcu miatam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w projekcie Erasmus +, ktorego
mottem w tym roku bylo ,,EmpoweringYouth: Green Skills”. Projekt ten, ktory
finansowany byt przez Uni¢ Europejskg daje mozliwos¢ nie tylko nauki za granica, ale
1 poszerzania kompetencji spotecznych, zawodowych oraz jezykowych uczestnikow.
W tym roku gtownym tematem projektu byt problem fast fashion oraz zagrozenia dla
naszej planety oraz srodowiska, ktore wigzg si¢ z tzw. ,,szybka moda”.Byla to dla mnie
fantastyczna przygoda, dzigki ktorej nauczytam si¢ wielu nowych umiejg¢tnosci oraz

zglebilam tematy zwigzane z ekologia.

Najwazniejszg umiejetnoscia, ktorg nabytam dzigki tej wymianie uczniowskiej
jest swoboda i pewno$¢ siebie W porozumiewaniu si¢ jezykiem angielskim
W codziennych sytuacjach. Przetamanie jezykowej bariery bylo jednym z gléwnych
celow tego projektu iz dumg moge powiedzie¢, ze go osiagnetam. Dzigki temu
poznatam wspaniatych ludzi, z ktérymi dzielitam dom i dzigki ktorym moglam sie
poczué jak we wilasnym domu. Zobaczylam roéznice miedzy codziennymi nawykami
oraz zachowaniami mi¢dzy mieszkancami Wtoch a obywatelami Polski.Oprocz tego
stalam si¢ o wiele bardziej otwarta na nowych ludzi oraz nowg kulture, ktorg mogtam

poznawac oraz podziwiac.

Gléwnym tematem projektu byta ekologia oraz walka z wszechobecnym w tych
czasach konsumpcjonizmem, giéwnie w $wiecie mody. Dzieki dawce wiedzy, ktorg
przyswoilam na warsztatach podczas trwania tej mobilnos$ci zaczetam doglebniej
mysle¢ o naszej pieknej planecie oraz moim wptywie na nig. Wprowadzitam w moje
codzienne zycie nawyki, ktére w jakim$ stopniu mogg pomoc w ochronie srodowiska.
Zaczetam mysle¢ doktadniej o zakupach ubraniowych oraz o tym czego faktycznie
potrzebuje, zamiast bezmyslnie zapetnia¢ mojg szafe stabo jako$ciowymi ubraniami.
Dlatego tez kupuje teraz odziez, ktora wiem, ze bedzie mi stuzy¢ dlugo oraz
faktycznie mi si¢ podoba. Zaprzyjaznitam si¢ rowniez z second-handami, w ktérych
kupuje wiele ubran, dajgc im tym samym drugie zycie. Odziez, w ktorej juz nie chodze

oddaje potrzebujacym lub sprzedaje na przeznaczonych do tego portalach. Nie



wyrzucam ubran tym samym za$miecajac planety. Bardziej zwracam uwage na
zuzycie wody oraz $wiatta w moim miejscu zamieszkania i staram si¢ nie marnowac
ich. Dzigki takim codziennym czynno$ciom czuje, ze pomagam S$rodowisku oraz

staram si¢ zmieni¢ naszg planete na lepsza.

Dzigki temu projektowi wzbogacitam nie tylko swoje umiejetnosci jezykowe,
ale takze swoja wiedz¢ o Europie i kulturze w niej. Mobilno$¢ ta zmienita moje
podejscie do ekologii 1 dzigki niej udoskonalitam swoje nawyki zwigzane z ochrong
srodowiska. Jestem pewna, ze do$wiadczenia oraz kwalifikacje, ktére nabylam
podczas trwania projektu beda mialy wielki wptyw na moje przyszie wybory oraz
dzialania zaro6wno w Zyciu osobistym jak iw zawodowym. Projekt ten uwrazliwit
mnie na krzywdy wyrzadzane naszej planecie, ktore codziennie nieswiadomie

popelniamy 1 nauczyt mnie jak by¢ przyjacielem Ziemi, rownoczesnie spedzajac czas

ze wspaniatymi 1 utalentowanymi ludzmi.
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