Mozliwos¢ uczestniczenia w projekcie Erasmus byla dla mnie wspanialym doswiadczeniem
idala mi szanse rozwiniecia swoich umiejetnosci na wielu plaszczyznach. Przede wszystkim
poznalam wielu wspaniatych ludzi i nawigzalam przyjaznie. Czas spedzony z grupa jest
niezapomniany i uwazam, ze mimo krotkiego czasu naszej znajomosci czuliSmy sie ze sobg bardzo
komfortowo i z przyjemnoscia wspotpracowaliSmy. Zamieszkanie na kilka dni w domu z rodzing
wtoska dato mozliwo$¢ poznania tamtej kultury i stylu codziennego zycia. Wiele rozmawialiSmy
o naszych zwyczajach i tradycjach, porownywaliSmy swoje kultury, system nauki i dzieliliSmy sie
ciekawymi rzeczami na temat naszych krajow. Dowiedzialam sie tez wiele o ekologii we Wloszech,
o tym jak oni starajg sie dba¢ o srodowisko, a potem my dzieliliSmy sie naszymi nawykami.
Wspolnie spedzony czas byt takze cenny pod wzgledem wiedzy jakq pozyskalam na temat ekologii,
mody fast fashion i ochrony Srodowiska. W trakcie warsztatow dowiedzialam sie o tym jak
ogromne szkody wywotujq wysypiska ubran, ktore niestety sg coraz wieksze. StuchaliSmy réwniez
wykladu na temat tego jak nada¢ ubraniom drugie zycie, co zrobi¢, aby przedtuzy¢ ich uzytecznosc.
Tutaj poznaliSmy koncepcje circular economy, ktéra ma na celu korzystanie z surowcow tak dhugo
jak to mozliwe, aby ograniczy¢ ilo$¢ odpadow. Bedac we Wloszech odwiedziliSmy sklep firmy
Freitag, ktora z plandek ochronnych tworzy torby, plecaki, piorniki i tym samym nadaje tym
materialom drugie zycie chroniac przed przedwczesnym trafieniem na wysypisko. Jednym z zadan
projektowych bylo odtworzenie stylizacji, ktérej zdjecie zrobiliSmy w witrynie sklepu, ale z ubran
ktore mamy w domu. Pokazalo mi to, Ze mozemy ograniczy¢ ilos¢ kupowanych ubran
i wykorzysta¢ to co juz mamy. Kupujac mniej zmniejszamy ilos¢ plastiku jaka firmy fast fashion
wykorzystuja do produkcji materiatow, a potem produktow tekstylnych. Duzo moéwiliSmy tez
o sklepach second-hand i zobaczyliSmy, ze kupowanie ubran z drugiej reki ma wiele zalet. Po
projekcie mam zdecydowanie wieksza Swiadomos$¢ ekologiczng w tym zakresie, staram sie
kupowa¢ mniej rzeczy w sieci6wkach i wiem, ze lepiej zainwestowa¢ w ubrania lepszej jakosci, bo
majg dhuzszg trwalosc. Prébuje tez nadawa¢ moim ubraniom drugie zycie sprzedajac je lub oddajac
osoba, ktorym sie przydadza. Wyjazd do innego kraju to takze szansa na rozwiniecie swoich
umiejetnosci jezykowych. Z kazdym dniem coraz bardziej komfortowe byto rozmawianie w jezyku
angielskim, a codzienne rozmowy wzbogacily stownictwo. Podczas wyjazdu do Wiloch
zwiedziliSmy wiele pieknych miejsc. Miatam okazje podziwiac¢ krajobrazy Wtoch, poznac tamtejsza
architekture i zobaczy¢ wiele czarujacych zakatkow. To kilka zdje¢ z naszej wycieczki do
Mediolanu, ktéra wywarta na mnie ogromne wrazenie, a szczeg6lnie piekna okazala sie Katedra

Narodzin $w. Marii (Duomo St.Maria Nascente di Milano).



Podczas trwania projektu przeprowadzaliSmy takze ankiety, ktore pozwolity nam zobaczy¢
jaki ludzie majg stosunek do ekologii, mody czy ogdlnie stylu ZzZycia sprzyjajgcego
Srodowisku. DyskutowaliSmy na temat otrzymanych wynikow i zastanawialiSmy sie nad
prostymi zmianami, ktére dawatyby mozliwoS¢ poprawienia stanu Srodowiska

i zahamowaltyby tak drastyczne powiekszanie sie wysypisk Smieci.

Podsumowujgc, projekt zdecydowanie poszerzyt mojg sSwiadomosc¢ ekologiczng, wplynat
korzystnie na umiejetnosci jezykowe i pracy w grupie. Dat mozliwosC poznania innej

kultury i utworzyt wiele wspomnien.
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